
   
   

   
   

   
   

   
   

    
    

    
     

      
           

                      De Butskees-m
ethode®                                       

Gebaseerd op de Butskees-methode®

Invullen. Spelen. Maken. Kleuren. Doen.
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Uitleg voor ouders: De Butskees-methode® 

Is de Butskees-methode voor jou nog onbekend? 

Uitleg voor kinderen: jouw vakantiedag-doeboek

Yes, het is eindelijk vakantie, tijd om lekker te spelen, ontdekken en op avontuur te gaan. In dit Vakantiedag-
doeboek kan jij jouw vakantieavonturen, nieuwe vakantievrienden en ontdekkingen bewaren. Net als in een 
écht dagboek. Ook zit het Vakantiedag-doeboek boordevol spelletjes en leuke opdrachten die jij kan doen op 
jouw vakantiebestemming, thuis of in de auto.  

Dagboek 

Elke dag kan je in het Vakantiedag-doeboek opschrijven wat voor weer het die dag was, waar je bent 
geweest. Ook kan je op bladzijde 4 en 5 de adressen van jouw nieuwe vakantievrienden opschrijven. Vind je 
het spannend om nieuwe vakantievrienden te maken omdat je niet zo goed weet wat voor vragen je allemaal 
kan stellen? Neem dan eens een kijkje op bladzijde 4 en 5, daar staan allemaal leuke onderwerpen die jij kan 
bespreken, zoals; wat is jouw lievelingsvakantieland? 

Doeboek 

Dit jaar heeft Bweegkees een vakantiekalender vol sport, spel en knutselideeën voor jou samengesteld. 

Deze kalender heeft maar liefst 20 sport-, spel- en knutselopdrachten. Deze opdrachten zorgen ervoor dat jij je 
deze vakantie niet hoeft te vervelen. Lukt het jou om deze opdrachten te doen en door te strepen?

Scan de QR-code om al  
het Butskees-materiaal  
te bekijken.

                     (vul jaartal in) 

Dit jaar ga ik op vakantie naar: 

Ik ga met de auto / trein / bus / vliegtuig 

Deze mensen gaan ook mee: 

 
strandvakantie – of – wandelvakantie  

zon en zee – of – bomen en schaduw 

patat – of – pizza  

knutselen – of – sporten 

zwemmen – of – fietsen 

kamperen – of – naar een hotel 

ijsje – of – frisdrank 

Wedstrijd vakantiewinnaar Bweegkees  

Heb jij een broer/zus of vakantievriend? Maak er 
dan een wedstrijdje van! Degene die het eerst 
de vakantiekalender helemaal heeft doorlopen, 
heeft gewonnen! En mag zich de vakantiewinnaar 
noemen!

Op vakantie met Butskees.

Niet vergeten! 

Schrijf dagelijks over

 jouw vakantie-

avonturen.

Omcirkel:

Scan dan de QR-code  
om het gratis e-magazine  
te downloaden. 



 
Mijn naam is: 

Ik ben                     jaar oud. 

Een leuke vakantiefoto van ons:  

Adres: 

E-mail: 

Telefoonnummer: 

Mijn lievelingsvakantieland: 

Mijn lievelingsliedje: 

Mijn lievelingseten: 

Mijn lievelingsspelletje: 

 
Waar wij elkaar hebben ontmoet: 

Het leukste wat wij samen hebben gedaan is:

Zullen wij deze vakantie nog samen gaan:

 
Mijn naam is: 

Ik ben                     jaar oud. 

Een leuke vakantiefoto van ons:  

Adres: 

E-mail: 

Telefoonnummer: 

Mijn lievelingsvakantieland: 

Mijn lievelingsliedje: 

Mijn lievelingseten: 

Mijn lievelingsspelletje: 

 
Waar wij elkaar hebben ontmoet: 

Het leukste wat wij samen hebben gedaan is:

Zullen wij deze vakantie nog samen gaan:

 
Mijn naam is: 

Ik ben                     jaar oud. 

Een leuke vakantiefoto van ons:  

Adres: 

E-mail: 

Telefoonnummer: 

Mijn lievelingsvakantieland: 

Mijn lievelingsliedje: 

Mijn lievelingseten: 

Mijn lievelingsspelletje: 

 
Waar wij elkaar hebben ontmoet: 

Het leukste wat wij samen hebben gedaan is:

Zullen wij deze vakantie nog samen gaan:

 
Mijn naam is: 

Ik ben                     jaar oud. 

Een leuke vakantiefoto van ons:  

Adres: 

E-mail: 

Telefoonnummer: 

Mijn lievelingsvakantieland: 

Mijn lievelingsliedje: 

Mijn lievelingseten: 

Mijn lievelingsspelletje: 

 
Waar wij elkaar hebben ontmoet: 

Het leukste wat wij samen hebben gedaan is:

Zullen wij deze vakantie nog samen gaan:



De modderkeuken  
In de modderkeuken kan jij met water en zand de 
mooiste slagroomtaartjes, lekkerste pizza’s en 
spookachtige heksenkoekjes maken. Wie mag er 
allemaal in het modderrestaurant genieten van jouw 
creaties? Let op: alle creaties uit de modderkeuken zijn 
om mee te spelen, niet om op het eten!  

Buikschuiven 
Dit spelletje is heerlijk als de zon schijnt! Zoek een 
aantal (vuilnis)zakken of een groot zeil en leg deze 
op een zachte ondergrond zoals het gras. Smeer dit 
vervolgens in met zeep of met afwasmiddel en gooi er 
een aantal emmers water overheen. De waterglijbaan 
is nu klaar! Drie, twee, één, buikschuiven maar!

Maak je eigen hinkelparcours 
Maak je eigen hinkelparcours met de spullen die jij 
mee op vakantie hebt. Gebruik bijvoorbeeld hoepels, 
stoepkrijt, touw, tape of papier, je kan het zo gek niet 
bedenken!  

Waterballonnen gevecht 
Zorg dat je minimaal twee teams klaar hebt staan. Vul 
dan een aantal waterballonnen met water en zorg dat 
iedereen genoeg waterballonnen bij zich heeft. Eén 
speler geeft het startsein en de teams mogen gaan 
strijden! Ben jij geraakt door een waterballon? Dan 
ga je op de grond zitten. Het team die als eerste alle 
spelers van het andere team uitgeschakeld heeft wint. 

Hut bouwen 
Wie vindt een hut bouwen nou niet supergaaf om 
te doen? In het bos is het natuurlijk het leukste met 
echte takken, maar in de tuin kan dit ook prima met 
een aantal dekens, wasknijpers en tuinstoelen. Is de 
hut klaar? Misschien dat jij dan iemand wil uitnodigen 
om in jouw hut wat lekkers te komen eten of drinken! 

Bekertje water balanceren 
Vul een aantal plastic of kartonnen bekertjes met 
water. Alle spelers zetten dit bekertje gevuld met 
water tegelijk op hun hoofd. Degene die het bekertje 
met water het langst kan balanceren zonder dat hij of 
zij water knoeit, heeft gewonnen!  

Bungelende bengel 
Knoop een touw vast aan een emmer. Hang de emmer 
met het touw hoog aan een tak of ander voorwerp. 
Loop vervolgens drie grote stappen achteruit. Elke 
speler krijgt drie ballen en probeert deze in de emmer 
te gooien. Telkens als de bal in de emmer terecht komt, 
verdien je één punt. De speler met de meeste punten 
wint. 

20 activiteiten om je niet te vervelen.

1. 
Ballon 

hooghouden

2. 
Handstand 

tegen de muur

3. 

Boter, kaas 
en eieren met 

stoepkrijt

4. 
Touwtje- 
springen

5. 
Kruiwagen-

race

6. 

Dansen op je 
favoriete liedje 

7. 
Modderkeuken

8. 
Buikschuiven

9. 
Maak je eigen 

hinkelparcours

10. 
Waterballonen 

gevecht

11. 
Hut bouwen  

12. 
Bekertje water 

balanceren

13. 

Bungelende 
bengel

14. 

Annemaria 
koekoek

15. 
Flessenvoetbal

16. 

De vloer 
is lava 

17. 
Vertelstenen 

18. 
Omgekeerd 

verstoppertje 

19. 
Bloemensoep 

20. 
Je eigen  
telefoon 

Bweeg Ballon hooghouden 
Blaas een ballon op, doe een knoopje in de ballon. 
Gooi de ballon daarna in de lucht en houd deze zo lang 
mogelijk in de lucht door te blazen. Blaas zo hard als 
je kan tegen de ballon, want als deze de grond raakt, 
is het spel afgelopen. Let op: je mag de ballon niet 
aanraken met je handen. 

Handstand tegen de muur 
Durf jij het aan om een handstand te maken tegen de 
muur? Ga op een afstandje van de muur staan. Zet je 
handen op de grond en gooi vervolgens je benen met 
een zwaai omhoog. Nu doe je een handstand!  

Boter, kaas en eieren met stoepkrijt 
Teken met het stoepkrijt twee lijnen naar beneden 
en twee lijnen opzij, zodat er negen vakjes ontstaan. 
De ene speler is het kruisje en de ander het rondje 
(of verzin zelf leuke vakantiesymbolen). Eén voor één 
zetten jullie het kruisje of rondje in een vakje. Degene 
die als eerste drie op een rij van hetzelfde symbool 
heeft, die wint! 

Touwtjespringen 
Twee spelers pakken het uiteinde van een touw vast 
en beginnen het touw rond te draaien. De derde speler 
springt over het touw heen. Als de derde speler het 
touw met zijn voeten raakt en niet op tijd omhoog 
springt, dan is de volgende speler aan de beurt. 

Wil jij het touwtjespringen nog lastiger maken? Dan kan 
je ook deze opdrachten doen:  
De twee spelers die het touw draaien zingen ‘In spin 
de bocht gaat in’ Op dit moment probeert de derde 
speler in te springen. Daarna zingen de twee spelers 
die het touw draaien verder ‘Uit spuit de bocht 
gaat uit.’ en dan probeert de derde speler het touw 
verlaten. 

Kruiwagenrace 
Voor de kruiwagenrace heb je minimaal vier spelers 
nodig. Je zoekt een grasveldje of een ander terrein 
op. In elk team zitten twee spelers. Eén speler gaat 
met zijn handen op de grond staan in een soort 
plankhouding. De andere speler pakt daarna de benen 
van speler één vast en tilt deze omhoog. Staan alle 
teams klaar? Dan kan de race beginnen! Elk team 
probeert zo snel mogelijk aan de overkant van het veld 
te komen. Het team dat als eerste aan de overkant is 
wint! 

Dansje op je favoriete liedje 
Heb jij ook een favoriet liedje? Zet dit liedje dan 
keihard op en verzin te gekke dancemoves.  
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Annemaria koekoek 
Eén speler staat aan het einde van een veldje of 
tuin met de rug naar de rest toe. Wanneer diegene 
‘Annemaria koekoek’ roept, probeert de rest zo 
dichtbij mogelijk te komen. Is het woord ‘koekoek’ 
uitgesproken, dan draait de speler zich snel om. Als 
hij of zij dan een speler ziet bewegen, moet die speler 
weer terug naar het startpunt. Degene die het eerst 
ongezien op de eindlijn komt, heeft gewonnen! 

Flessenvoetbal  
Elke deelnemer vult een grote frisdrankfles met 
water. Iedereen beschermt zijn eigen fles met water 
en probeert de flessen van de andere deelnemers met 
een voetbal om te schieten. Degene die op het eind 
het minste water in zijn fles heeft zitten, of als eerste 
de fles leeg heeft, heeft verloren. 

De vloer is lava  
Dit spel is leuk om te spelen in een nieuwe omgeving, 
zoals op de camping! Zoek een leuke speelplaats of 
loop gewoon over de camping en roep dan ineens ‘de 
vloer is lava!’. Alle spelers moeten er dan snel voor 
zorgen dat zij met geen enkel lichaamsdeel de grond 
raken, anders zijn zij af. 

Vertelstenen  
Je gaat op pad om stenen te zoeken. Als je een aantal 
stenen hebt gevonden mag je hier plaatjes op gaan 
tekenen of schilderen met verf of stiften. Zodra je een 
aantal stenen met plaatjes hebt geschilderd, ga je 
deze neerleggen in een volgorde die jij wilt. Zo kan je 
je eigen verhaaltje gaan maken en vertellen.  
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Woorden pingpong 

Voor het woorden pingpongspel heb je minimaal twee spelers nodig. Bij het woorden pingpongspel bedenkt 
een speler een thema. Zo’n thema kan bijvoorbeeld gaan over het land waar jij op vakantie gaat.  

De spelregels: Iedereen noemt om de beurt een woord op die bij het thema hoort, waarbij je  
maximaal drie seconden de tijd krijgt. Je bent af als je: 

• ‘Uh..’ zegt;  
• langer dan 3 seconden nadenkt;  
• of een woord zegt dat al genoemd is. 

De winnaar mag het nieuwe onderwerp bepalen. 

Voorbeeld: Thema Frankrijk 

De eerste persoon zegt binnen drie seconden stokbrood, de tweede persoon zegt binnen drie  
seconden Eiffeltoren, de derde persoon zegt vakantie, de vierde persoon zegt ijsjes en nu weer de eerste per-
soon. De eerste persoon zegt zonnebloem, de tweede persoon zegt zwemmen, enz … 

Alle woorden zijn dus te koppelen aan het thema; Frankrijk. 

Dit zijn de thema’s die ik kies: 

Thema: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Thema: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Thema: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Thema: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Thema: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Kentekenplaten - Van A tot Z

In het kentekenspel ‘van A tot Z’ ga je in de kentekenplaten van auto’s om je heen op zoek naar alle 26 letters 
van het alfabet. Je begint bij A en zoekt net zolang een kentekenplaat die de letter A heeft. De letters moeten 
in de juiste volgorde van het alfabet worden verzameld. Wie het eerst bij de Z is, wint.  
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2

Omgekeerd verstoppetje  
Omgekeerd verstoppertje is net als verstoppertje 
maar dan anders. Terwijl alle spelers tot 10 gaan 
tellen, verstopt één speler zich. Als alle spelers tot 
tien hebben geteld gaan zij verspreid zoeken naar de 
verstopte speler. Als de verstopte speler is gevonden 
dan ga je erbij zitten. Het spel is afgelopen als 
iedereen de verstopte speler heeft gevonden. 

Bloemensoep 
Gele, rode of blauwe bloemen, je ziet ze vaak staan 
op vakantie. Pluk de bloemen die jij mooi vindt en 
neem ze mee. Vul dan een grote pan met water en roer 
de bloemen één voor één door de pan, zodat er een 
mooie bloemensoep ontstaat. De bloemensoep is nu 
klaar om aan papa en mama te serveren! Let op: de 
bloemensoep is alleen om mee te spelen, niet om op 
te eten!  

Je eigen telefoon  
Je eigen telefoon, wie wil dat nou niet! In dit 
vakantiedag-doeboek leren wij jouw hoe jij jouw eigen 
telefoon kan maken (zoals ze dit vroeger deden). 
Neem twee blikken en sla aan de onderkant van de 
blikken een gaatje met een spijker. Prik de spijker door 
het blik en bind hier het uiteinde van een lang touwtje 
aan vast. Het andere uiteinde van het touw of draad 
maak je op dezelfde manier aan het andere blik vast. 
Ga ver uit elkaar staan, zo dat het touwtje strak staat. 
Kan jij horen wat de speler aan de andere kant van de 
telefoon zegt?

20



Wil jij dit spel nóg uitdagender maken?  

Zoek dan bijvoorbeeld naar de letters A tot en met Z alleen maar bij de auto’s in dezelfde kleur. 

Óf alleen maar op kentekenplaten van hetzelfde land. 

❏ Ik zoek de letters A tot en met Z bij kentekenplaten uit alle landen en auto’s met alle kleuren. 

❏ Ik zoek de letters A tot en met Z bij auto’s in deze kleur: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

❏ Ik zoek de letters A tot en met Z op kentekenplaten uit dit land: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Woordenslang maken 

Één iemand kiest een categorie, zoals bijvoorbeeld dieren, landen of fruit.  

Kies je voor de categorie dieren? Dan roepen de spelers om de beurt een diersoort. Let op, de letter 
waarmee de ene speler eindigt, is de beginletter voor de nieuwe speler. 

Voorbeeld: 

Speler 1 zegt ‘aap’. De laatste letter van aap is de p. Speler 2 noemt dan een dier met een p, bijvoor-
beeld ‘pauw’. Daarna noemt speler 3 weer een dier met de letter w, bijvoorbeeld ‘walvis’. En zo gaat 
het spelletje verder. 

Dit zijn de categorieën die ik kies: 

Categorie: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Categorie: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Categorie: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Categorie: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Categorie: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

3

……………………Ik ben

Geef Kees een échte vakantieoutfit!  

Kleur deze Kees in, geef je Kees een leuke naam en post je Kees op  
social media met #butskees_methode en @butskees_methode!



Woordzoeker

Sudoku Kruiswoordpuzzel

U P K W E I T N A K A V N I U T J S

X W W E I T N A K A V L E D N A W E

R U C N E I T N A K A V S T E I F R

E I T N A K A V R E E P M A K A O D

E V E T K E Z E N V A K A N T I E X

I A A I E S P O R T V A K A N T I E

T A G U T I O W M J S G X Q K N W E

N R L K T N T K P P V Y K B Y X N T

A V N Q W O A N J I H P Y U Q J K V

K A Y N G S V K A F E W T B D E V L

A K V M V Y Q A A K U J L H T U L I

V A E M C M B P K V A U P N O O W F

E N S P O B W O X A G V V J A H W F

S T P D B O N N V T N E I K Z W P B

I I G P L E T X H Z L T I K P P Z K

U E W X M V G C W C D S I L S N X E

R E I T N A K A V S I E R E V W F C

C T P L X E I T N A K A V R E M O Z

❏ AUTOVAKANTIE

❏ KAMPEERVAKANTIE

❏ SKIVAKANTIE

❏ VAARVAKANTIE

❏ ZOMERVAKANTIE

❏ CRUISEVAKANTIE

❏ KEZENVAKANTIE

❏ SPORTVAKANTIE

❏ VLIEGVAKANTIE

❏ FIETSVAKANTIE

❏ REISVAKANTIE

❏ TUINVAKANTIE

❏ WANDELVAKANTIE

1 4

4 1 3

3 2 1

1

2 5 1

8 9

4 6

1 8 4

3 2 8

6 1 7

9 3

4 7

5 7 2 6 1

Horizontaal
2.  Deze Kees vindt het echt 

oneerlijk.
3.  Deze berg loop je op als je 

spanning voelt.
6.  Deze Kees zit lekker in zijn vel.
7.  Deze Kees wil graag getroost 

worden.
8.   In deze wereld woont Butskees.

Verticaal
1.  Deze Kees heeft er helemaal 

geen zin in.
2.  Deze Kees is paars van kleur.
4.  Deze Kees woont in de 

errorwereld.
5.  Hier wonen Booskees, 

Bangkees, Sipkees en Neekees.

Vertel eens over vandaag:

Dit cijfer geef ik vandaag:

Vandaag was ik vooral:
……………………

Butskees deed 
vandaag dit 

Booskees liet  
zich zien toen 

Sipkees zag je  
vandaag omdat

Bangkees liet  
zich zien toen 

Neekees liet  
zich zien toen 

Pniekees kwam 
doordat

Vandaag was het:

Zo warm was het vandaag: 

Vanavond slaap ik in een:

graden.

dag

Waar ben ik?

Datum: Tijd:                uur
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Vertel eens over vandaag:Vertel eens over vandaag:

Dit cijfer geef ik vandaag:Dit cijfer geef ik vandaag:

Vandaag was ik vooral:
……………………Vandaag was ik vooral:

……………………

Butskees deed 
vandaag dit 

Butskees deed 
vandaag dit 

Booskees liet  
zich zien toen 

Booskees liet  
zich zien toen 

Sipkees zag je  
vandaag omdat

Sipkees zag je  
vandaag omdat

Bangkees liet  
zich zien toen 

Bangkees liet  
zich zien toen 

Neekees liet  
zich zien toen 

Neekees liet  
zich zien toen 

Pniekees kwam 
doordat

Pniekees kwam 
doordat

Vandaag was het:

Zo warm was het vandaag: 

Vanavond slaap ik in een:

graden.

dag

Waar ben ik?

Datum: Tijd:                uur

Vandaag was het:

Zo warm was het vandaag: 

Vanavond slaap ik in een:

graden.

dag

Waar ben ik?

Datum: Tijd:                uur



Vertel eens over vandaag:Vertel eens over vandaag:

Dit cijfer geef ik vandaag:Dit cijfer geef ik vandaag:

Vandaag was ik vooral:
……………………Vandaag was ik vooral:

……………………

Butskees deed 
vandaag dit 

Butskees deed 
vandaag dit 

Booskees liet  
zich zien toen 

Booskees liet  
zich zien toen 

Sipkees zag je  
vandaag omdat

Sipkees zag je  
vandaag omdat

Bangkees liet  
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